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—o unNomeunSimbolo

laVolontadelledonne

L’ Associazione di Naturopatia Hypatia nasce dalla volonta di
un gruppo di donne, provenienti da esperienze diverse le quali,
dopo avere intrapreso un percorso di formazione in Naturopatia
presso la Anea-Accademia di Naturopatia di Prato, formate ed
arricchite da tale percorso didattico teorico e pratico, decidono
di condividere e divulgare le possibilita che la Natura offre, di
coglierne ogni aspetto atto a promuovere 1’ armonia della Vita.

Sapientecultura

cercatore diStelle

"Quando ti vedo mi prostro, davanti a

Il nome di Hypatia non ¢ stato scelto casualmente, cosi come il te e alle tue parole, vedendo la casa
simbolo che ci rappresenta; 1’astrolabio o ‘’cercatore di stelle”. astrale della Vergine, infatti verso il cie-

lo é rivolto ogni tuo atto Ipazia sacra,
bellezza delle parole, astro incontami-
nato della sapiente cultura”.

unaDonnastraordinaria

Ipazia nacque ad Alessandria d’Egitto nel IV secolo. E’ritenuta
la piu famosa tra le scienziate dell’antichita. Maestra di filosofia,
di astronomia e di matematica, figlia del filosofo Teone, fu da
lui educata con il fine di farla diventare “un essere umano per-
fetto” (a quell’epoca le donne non erano ritenute esseri umani
al pari degli uomini) Si reco a studiare a Roma e ad Atene e fu
apprezzata per la propria intelligenza. La sua casa diventd un
importante centro di cultura.




o pensierolibero

L’Impero Romano in quel periodo si stava convertendo al Cri-
stianesimo e quando ad Alessandria, nel 412, diventd vescovo
Cirillo, Ipazia rifiutd di aderire alla religione cristiana. I suoi
principi si basavano infatti sul concetto di liberta di pensiero.
Apparteneva alla corrente neoplatonica e in quegli anni operava
presso la Biblioteca di Alessandria; istituzione paragonabile a
una moderna Accademia di livello universitario.

L’8 marzo dell’anno 415 d.C. Ipazia venne uccisa da monaci fa-
natici. Le tolsero gli occhi quando era ancora viva e il suo corpo
fu fatto a pezzi e bruciato. Dopo la sua morte, la scuola di Ipazia
in Alessandria si disperse e il suo sapere passo alle istituzioni
ecclesiastiche.

Ipazia inventd modelli di astrolabio, di planisfero e di idrosco-

pio.

L’astrolabio, composto da due dischi metallici forati, ruotanti
uno sopra I’altro mediante un perno rimovibile, era utilizzato per
calcolare il tempo e per stabilire la posizione del sole delle stelle
e dei pianeti. Nel 1884 ¢ stato dedicato ad Ipazia un asteroide
denominato “238 Hypatia”, del diametro medio di circa 148,49
km, scoperto lo stesso anno.

Ipazia d’Alessandria ¢ stata ’'unica matematica donna per piu
di un millennio. Bisognera aspettare il Settecento per avere due
scienziate di rango paragonabile: Maria Gaetana Agnesi e So-
phie Germain.

Testo tratto dal libro “Le tue antenate. Donne pioniere nella so-
cieta e nella scienza dall’antichita ai giorni nostri”
Rita Levi-Montalcini con Giuseppina Tripodi (Ed.Gallucci)

Leggere inProfondita

Intus-legerelntus-ire

La straordinaria figura di Ipazia ¢ per noi il simbolo del “pen-
siero libero” dai condizionamenti, contro ideologie e identifica-
zioni fittizie e indotte, che bloccano 1’armonioso scambio tra gli
esseri viventi.

Le fonti che la riguardano, da Sinesio, suo discepolo, a stori-
ci cristiani come Socrate Scolastico e Filostorgio, concordano
nell’esaltare la sua grande sapienza, inferiore solo alla sua stra-

ordinaria saggezza, nel riunire e dialogare con tutti i fermenti
culturali e religiosi presenti in quel tempo ad Alessandria. Il quo-
tidiano confronto fu il motivo del rispetto reverenziale che tutti
profondamente le tributavano, ma anche cio che scateno contro
di lei la paura dei fanatici fondamentalisti, i quali pensavano di
ucciderne il corpo e lo spirito, distruggendo anche tutti i suoi
scritti.

Il suo acume scientifico sperimentale non ¢ in contrapposizione
al suo aspetto filosofico/religioso: la sua statura filosofica che
la rende erede della Scuola Neoplatonica, le consente lo studio
dell’ Astronomia, Geometria e Matematica, nell’ottica dell’in-
dagine spirituale che caratterizza il “Nous” ellenico : la facolta
conoscitiva che comprende la ragione ma la “supera” nell’intu-
izione delle verita piu profonde. Questo rapporto tra Intelletto (
Intus-legere : leggere dentro ) e Intuizione ( Intus-ire : andare
dentro, in profondita ) esprime bene I’interesse scientifico rivol-
to all’indagine spirituale e non rivolto percio al semplice aspetto
meccanicista dell’universo.

Il suo strumento, 1’ Astrolabio e i suoi rapporti numerici, sono
il supporto scientifico allo studio del mondo platonico delle
Idee, nel senso di “Eidos”, le forme pure, archetipiche, di cui
i fenomeni e gli oggetti terreni sono proiezioni, riflessi tangibili
dell’energia spirituale che tutto permea.



o |a figuraProfessionaledel Naturopata

ascoltaleStesso

Il naturopata non ¢ un medico e non se ne assume i titoli, non
ha rimedi pronti per ogni male, ma il suo compito, altrettanto
importante, ¢ quello di accompagnare la persona in un proces-
so di ascolto di se stessa e del proprio corpo che consenta una
migliore e consapevole percezione dei propri stati di equilibrio
o disequilibrio, emotivo, fisico e spirituale, causa della diminu-
zione della ‘vitalitd’ che tanto influisce sullo stato di salute di
ogni essere vivente.

comeoperailNaturopata?

Queste sono le domande che sorgono di fronte a questa antica
professione, che in Europa trova da anni grandi consensi per la
sua fondamentale azione di ottima prevenzione e mantenimento
del miglior equilibrio psicofisico.

Attualmente, anche in Italia, grazie ad una formazione rigorosa
e continui aggiornamenti didattici, si sta realizzando 1’opportuno
riconoscimento di questa fondamentale professione.

|eMet0d iChe alimentazione

AmbienteRelazioniUmane

Le metodiche naturopatiche, sostengono e incentivano I’Energia
vitale, la forza che esprime la capacita naturale dell’organismo
di ristabilire 1’omeostasi, il riequilibrio delle proprie funzioni,
essa deve essere presente in qualsiasi elemento entri in relazione
con la persona. Si valutera, quindi, sia la vitalita degli alimenti
che dell’ambiente, nonché la qualita delle relazioni umane.

laResponsAbilita

Insieme al naturopata impariamo a trasformare i segnali d’allar-
me che il nostro corpo ci invia, attraverso la “respons-abilita”di
ciascuno nell’attuare le scelte soggettive pil indicate. Ci si av-
vale inoltre, di delicate azioni di depurazione dalle tossine, per
facilitare il buon funzionamento del nostro organismo e quindi il
naturale scorrere, senza impedimenti, dell’energia vitale.

tecnicheDiRiflessologia

PlantareShiatsuReiki

Le Tecniche corporee contribuiscono al riequilibrio genera-
le, con trattamenti di riflessostimolazione quali la riflessologia
plantare, lo shiatsu, ed il reiki, utilizzando quest’ultima disci-
plina, come ulteriore percorso di crescita personale e di gruppo
(metodo Harry T.:ad oggi quello pili completo per basi scientifi-
che e metodiche altamente professionali.

floriDiBach

armonizzatorinaturali

Un aiuto concreto ¢ dato dai fiori di bach, gli armonizzatori natu-
rali dello stato emotivo della persona; essi aiutano a riequilibrare
le disarmonie in modo naturale non invasivo.

A tali tecniche ovviamente se ne aggiungono altre grazie alla
formazione continua del naturopata.




-8 programmidell’associazione

formazione
» corsibaseedAvanzati: TecnicheDiRiequilibrio

TECNICHE SHIATSU SUL LETTINO

RIFLESSOLOGIA PLANTARE

MASSAGGIO BIOENERGETICO: BASE, Rigenerante - AVANZATO, Riequilibrante e Bioeterico

IL REIKI MET.HARRY T per un PERCORSO DI CRESCITA CONSAPEVOLE oltre ad essere tecnica eccellente
per il riequilibrio energetico individuale

Per donne e bambini: IL KARATE come antica arte energetica per lo sviluppo di forza interiore e scarico di stress
o di iperattivita

Per i neo-genitori corso di apprendimento delle TECNICHE DEL MASSAGGIO INFANTILE

(lavoro a coppie con il proprio bambino)

COrs | B a SeedAva n Zat i per la conoscenza e I’approfondimento di:

ALIMENTAZIONE NATURALE e TECNICHE NATUROPATICHE
GEOBIOLOGIA E DOMOTERAPIA

CRISTALLOTERAPIA

FLORITERAPIA

TUTTI GLI INSEGNANTI SONO DOCENTI ABILITATI A TALE FUNZIONE.

g | orn ate I nfO rm at i Ve incontri a tema e per piccoli gruppi di persone

Alimentazione naturale e....... SPESA CONSAPEVOLE
LACASACHE........ ACCOGLIE, consigli di domoterapia

I fiori di Bach: FREQUENZE per le nostre EMOZIONI

Oligoelementi: Dal mondo minerale......... VITA PER LE NOSTRE CELLULE
EPIGENETICA......... il ruolo delle scelte che potenziano la salute

altreAttivita..._.......

Classi di REIKI per il lavoro con il gruppo
Incontri, scontri e confronti:.... 40 E DINTORNI; 50 E DINTORNI

Tisa ne ri d ‘ H Y PAT IA, da Settembre apertura un pomeriggio a settimana fino

a sera con studenti per trattamenti GRATUITI, momenti di incontro e approfondimento.

ConsulenzeinSede

RIEQUILIBRIO energetico personale e ambientale
CONSULENZE di Alimentazione Naturale e di prevenzione delle intolleranze alimentari - Fiori Di Bach - Oligoterapia
TRATTAMENTI di Riflessostimolazione - Shiatsu - Riflessologia plantare - REIKI e massaggio BIOENERGETICO

v v v v v

La Quota Associativa, di 30 euro ’anno, consente di accedere alle attivita

TESSERA proposte nel nostro centro, richiedere consulenze, trattamenti di riequili-
brio personalizzatie programmare neltempo specificipercorsiindividuali.

S 0 C I O LaVostra | ESSERAS0¢i0 nominativa vi da diritto inoltre ad usufruire di

consulenze, attivitaotrattamentia COSTISocionotevolmente contenuti




